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A KERÉKPÁRON HASZNÁLT MEGHÚZÁSI NYOMATÉK ÉRTÉKEK 
 
A kötőelemek meghúzásakor vegye figyelembe, hogy azoknak pontosan meghatározott meghúzási nyomatékaik 
vannak. Ha ezeket túllépi, megsérülhet a rögzítő elem és az alkatrész is. Az ajánlott meghúzási nyomaték értékek: 

 
Alkatrész Kötőelem Nm 

kormányszár kormányszár csavar M5 10-12 

kormányszár csavar M6 14 – 16 

kormányszár ékes/diós – rögzítés a villanyakban 15 – 19 

kormányszár Ahead – rögzítés a villanyakon, M5 10 – 12 

kormányszár Ahead – rögzítés a villanyakon, M6 14 – 16 
fékkar és váltókar fékkar 6 -8 

váltókar 5 

markolatváltó 2 – 3 
nyereg, nyeregszár nyeregszárbilincs csavar M4 3 – 4 

nyeregszárbilincs csavar M5 5 
nyeregszárbilincs csavar M6 9 – 14 
nyereg rögzítése a nyeregszáron – két csavaros 8 – 10 
nyereg rögzítése a nyeregszáron – egy csavaros 16 – 18 

kerék gyorszárkar 9 – 12 
kerékanya 35 – 50 
kitámasztókerék rögzítőanya 30 – 40 

középcsapágy középcsapágy csésze, biztosítógyűrű 50 – 70 
hajtókar és lánckerék hajtókar rögzítőcsavar – négyszög tengely 30 – 45 

hajtókar rögzítőcsavar – octalink tengely 35 – 50 
lánckerékcsavar 8 – 10 

hátsóváltó hátsóváltó rögzítőcsavar 5 – 8 
váltótartófül rögzítőcsavar 8 – 10 
váltóbowden rögzítőcsavar 5 – 7 
váltógörgő csavar 3 – 4 

elsőváltó elsőváltó rögzítőcsavar 5 – 7 
váltóbowden rögzítőcsavar 5 – 7 

pedál pedáltengely 40 
fék rögzítőcsavar (vázon/villán) - V-fék 6 – 8 

rögzítőcsavar (vázon/villán) - abroncsfék 8 – 10 
rögzítőcsavar (vázon/villán) - tárcsafék 6 – 8 
adapter rögzítőcsavar (vázon/villán) - tárcsafék 6 – 8 
fékbowden rögzítőcsavar 6 – 8 
féktárcsa rögzítőcsavar 4 – 6 
tárcsafék fékbetét rögzítőcsavar 6 – 8 
tárcsafék légtelenítőcsavar 4 – 6 
tárcsafék fékbetét biztosító csavar 1 – 2 

kulacstartó rögzítőcsavar a vázon 2 – 3 
csomagtartó rögzítőcsavar a vázon, kormányon, nyeregszáron 6 – 8 
összteleszkópos váz hátsó villa csapok rögzítőcsavarja 14 – 16 

rugóstag rögzítőcsavarja 8 – 10 
 


