V-fékek bedllitasa

A V-fék a kerékparipar egyik legnagyobb talalmanya. Evtizedekig ment a szenvedés a
vallalhatatlan, lemezbél hajlitgatott a patkofékekkel, majd a kicsit jobb Cantilever fékekkel.
Mindegyik gazos volt, mig végre valaki rdjott, hogy meg lehet ezt oldani 6tszér hatékonyabban
is, ugyanolyan aron. A felniperemet fékezé fékek koziil a V-fék a legjobb, nem vitds. Ma mar
hihetetleniil olcson lehet kapni egészen megdobbent6 fékhatasu V-fékeket. De hogy igazdn
kihozd belélitkk a maximumot, abban legaldbb akkora szerepe van a bedllitasuknak is. Errél lesz
most szo.

A jo bedllitas el6tti 1épés, hogy ki kell akasztani a bowden vezetépipat, alapvetd 1épés, de sokan
elfelejtik, pedig igy sokkal konnyebb kivenni a kereket. Es ami fontosabb, hogy sokkal jobban
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hozza tudunk férni igy a fékhez, tehat a beallitdsa is konnyebb lesz. A teljesen szimmetrikus

beallitast ugy a legegyszertibb elérni, ha csak a felnihez allitunk és az titban 1év6 kiilsé nem zavar
be.
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Még mindig a konkrét beallitds el6tt kulcs fontossagd, hogy ellendrizd a rugdk pozicidjat.
Néhany féknél ez nem bonyolult, mert csak egy helyre lehet bedugni a V-fék rugoéjanak végét,
de gyakoribb az, hogy erre harom furatbdl lehet vdlasztani. Tobbnyire jo a kozépallds, de néha
sziikség lehet a masik kettdre is. A legfelsé allasndl a legerésebb a visszahtzé rugo ereje, mig az
alséban a leggyengébb. Ez utébbi példaul akkor lehet hasznos, ha kisgyereknek rakunk fel V-
féket.

A legolcsobb V-fékeknél nagy ritkan még el6fordul, hogy a féktest magan a villan, vagy a vaz V-
fék csonkjan fordul el. Ez egy rossz megoldds, mert meg tudja koptatni a csonkot, amit6l
16ty6gossé valhat a fék és ilyenkor mar nem lehet jol bedllitani. Szerencsére egyre ritkabb ez a
megoldas, de ha a paciens ilyen, akkor a csapot kenni kel, hogy elkeriiljiik a csonk megkopasat.
Akkor is kenni kell a csonkot, ha a feliiletén latszik, hogy semmiféle korréziogatlé feliiletkezelés
nincs rajta. Ha festett vagy kromozott a csonk, akkor nem sziikséges a kenés.

Rakjuk be a kereket, amin nincs rajta a kiils6 gumi, igy sokkal konnyebb lesz a beallitas. Fontos,
hogy pontosan kozépre rakjuk, és megfelelden rogzitve legyen a kerék, a végsé helyén. Alltaldban
5-0s imbusszkulcssal tudod majd allitani a fékpofak helyzetét.

A féktestek elvileg fligg6legesen, azonos szogben kellene dllniuk, de ez bizony ritkan lesz igy.
Ennek tobb oka is lehet. Ilyen pl. az egyenetleniil kopott korabbi fékpofa, kiilonbség a bal és a
jobb oldali visszahtzo6 rugd erejében, félrefizott felni vagy pontatlan V-fék-csonk felhegesztés
(leginkabb vazaknal hatul). Vagy mindenbél egy kicsi... elég ha ezek a dolgok csak 0,5 mm térnek
el, a féktestek fels6 részén - szerencsétlen esetben- akar 5 mm kiilonbséget is eredményezhet.
Szerencsére a fékpofa 1-3-5 mm-es alatétjével ezt lehet valamelyest kompenzalni. Ha beallitottuk
a féktestek helyzetét, akkor érdemes attérni a fékpofara. Ezeket 3 tengely mentén kell allitanod.
Ez els6 a magassag beallitas. Torekedni kell rd, hogy a két fékpofa azonos magassagban legyen
és azonos szogben is dlljanak.

A masodik tengely, ami mentén allitanod kell a fékpofakat, ez a hatra nyilazas. Magyaran a
fékpofa elsé részének mindig hamarabb kell hozz4érnie a felnihez, mint a hdtso részének. Erre
azért van sziikség, mert a fékezés hatasara a V-fék csonk par fokot szétnyilik, ahogy raszorul a
fékpofa. Ezt a hatast segiti el6 a felni elére forgasa is, ez is ebbe az irdnyba huzza fékcsonkokat,
tehat a szétnyitds elkertiilhetetlen. Ezt helyesbitjiik a fékpofa els6 részének bentebb forgatasaval.
E beforgatas mértéke tobb tényezd fiiggvénye. Ha hosszabb a fékpofa, kicsit tobbet kell
beforgatni, ha régi, és kopott a féktest — tehat nagyobb a holtjatéka -, akkor szintén. Ha nagyon
erételjes fékezésre lehet szamitani, akkor is. Na de mennyi a kisebb és a nagyobb? Ha a fékpofa
hatulja kb. 1 mm-el késébb ér hozza, az a kisebb, a 2 mm a kozepes, a maximum a 3 mm
kilonbség. Ha ennél is nagyobb nyitdsra van sziikség, akkor csere. Ez a nyitds segit
megakaddlyozni a fékpofak vonyitdsat. Ha fékezéskor visit, akkor a nagyobb nyitast kell
alkalmazni.

A fékpofiknak a felni oldalfalanak délésszogéhez képesti szogallasa is az egyik beallitando
paraméter. Az idedlis dllapot, ha a fékpofa és a felni érintkezé feliilete teljesen parhuzamos
egymassal, amikor Osszeérnek. Ezt igazdbol csak a képen lathatd, parhuzamosan nyoméd
mechanikaval ellatott fékekkel lehet elérni, ezek viszont mar kivesztek, mert ezekkel meg mas
gond volt. Egy normal V-féknél - mivel a fékpofikat egy koriv mentén nyomja a felnihez- ezért
a legtobb esetben a fékpofa alsd része éri el a felnit hamarabb, majd a teteje. Fontos, hogy ugy
allitsd be, hogy amikor hozzaér, akkor legyenek parhuzamosak. Ha szétnyilaskor az alja kevésbé
tavolodik el, mint a teteje, az nem gond, ez egy teljesen természetes dllapot, hiszen koriv mentén
nyom a féktest.
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Oldalrol belenézve is be kell forgatnod a fékpofikat olyan szogbe, hogy teljesen lekovessék a
felni fékezési ivét. Ez eleje és hatulja ugyanolyan magasan legyen. Tehat ne legyen az, hogy a
fékpofa eleje pl. jelentdsen lentebb van, mint a vége, mert ilyenkor forgatonyomaték keletkezik
a fékpofan, ami konnyen lelazithatja azt. Csak a teljesen pontos beallitassal tudod elkeriilni azt,
hogy a fékpofa beleérjen a kiils6 gumi oldalfalaba. Ha ez bekovetkezik, akkor az oldalfal el tud
kopni, melynek a kovetkezménye egy komolyabb durrdefekt.

Ha neked is ilyen parhuzamosité mechanikds V-féked van, akkor a mechanikit nem szabad
kenni. Ez egy nyitott, siklocsapigyas alkatrész, amibe nem lehet hatékonyan kendanyagot
juttatni, viszont a kendanyaggal eléred, hogy minden szennyez6dés beleragadjon, tehat még
konnyebben fog elkopni, mivel tomitése nincs, gyakorlatilag nem is férne bele. A parhuzamosan
nyomo V-fékek pont ezért vesztek ki, mert amig wjak, veszettiil jol fognak, viszont a nyitott
mechanika miatt rendkiviil gyorsan kopnak el, amit6l visitani kezdenek és egyre kevésbé fognak.
Ezen tdlmenden még bonyolultabbak, dragabbak.

Ha a fékpofdk helyzetét tokéletesen bedllitottuk, akkor itt az ideje, hogy ellendrizni a féktestek
visszahiz6 rugojanak feszességét. A képen lathato kis csavarral tudjuk allitani. A cél, hogy a két
féktest azonos erével htizza el a pofikat a felnitdl és természetesen azonos tavolsagra. Ha ezt be
tudjuk allitani (és a fékpofékat is jol allitottuk be), akkor elkeriilhet6 az aszimmetrikus fékpofa-
kopast.

Még egy ellendrzés, hogy kell§ erével meghuztad-e a {6 bowdenr6gzité csavart és mar készen is
vagyunk, még hajlitsuk vissza a kiallé a bowdenvéget. Ne dlljon ki oldalra, mert az nagyon nem
mutat jol.

A V-fék beallitashoz - elvben - egy 5-6s imbuszkulcson és egy csillagfejti csavarhtizon kiviil nem
kell semmi egyéb, néha még egy kis kenbanyag.

forrds: Internet
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