A valték miikodése és pontos beallitasa

A legtobb modern kerékpar lancvaltéval rendelkezik. A valtas soran a lanc az egyik
lanckerékrdl a masikra keriil at. Ezt a feladatot a valtok végzik. Azt gondolnank, hogy a
valtok bonyolult szerkezetek, de valdjaban a lehetd legegyszertibben - nem a technikai
kifinomultsag, hanem brutalis er6 elvén - mtikodnek.

A valto miikodése

Az els6 valté nem mas, mint két szépen kialakitott acél kalitka, amelyet tavolbdl oldal
iranyba mozgatunk egy bowden segitségével. A kalitka oldalfala egyszertien ledobja a
lancot, amely vagy egy kisebb lanckerékre esik, vagy kényszertiségbdl felmaszik egy
nagyobbra. A hatso valto egy kicsit bonyolultabbnak tiinik, de valdjaban csak annyi a
kiilonbség, hogy ide helyezték el a felesleges lancmennyiséget felvevd és az egész lancot
megfeszit rugds gorgéket. A valtas miivelete nem kiilonbozik az elsé valtdétol. Az elsé
valtod az oldalfalaival, a hatso pedig a felsé gorgé elmozdulasaval szogbe allitja a lancot, és
amikor a szog mar tul nagy ahhoz, hogy a lanc a fogakon fusson, az egyszertien leesik rola.
Felfele valtaskor nem leesésrél beszéliink, hanem a lanc a nagyobb lanc-, vagy
fogaskerékhez dorzsolédik, és ha a sarlodasi tényez6 mar elég nagy, a forgd mozgas
kovetkeztében a lanc felmaszik a nagyobb lanc-, vagy fogaskerékre. A modernebb
fogaskerék sorok kiilonleges alaku fogakkal késziilnek, melyek a fel-, és levaltas soran
rampaként szolgalnak, igy a valtds sokkal simdbban és gyorsabban megy végbe.
Természetesen ez sem a valték mindségétdl fligg. [Talan nem tudjak, hogy a 8o-as évek
kozepe 6ta semmit sem valtozott a Shimano valtok kialakitdsa, igy egy 15 éves 6 fokozatu
SIS hatso valtot nyugodtan hasznalhatunk a legtjabb 9 fokozatt rendszeriinkben. Az
elmozdulas szoge és mértéke még ma is SIS rendszerti. Ez alatt az id6 alatt 5 kiillonb6z6
fogaskerék rendszert fejlesztettek ki a Shimano mérnokei. -fordito]

A hatso valto beallitasa

Miel6tt még megprébalnank bedllitani a valtét, ellendrizziik, hogy nincs-e
elgorbiilve! A hatsé valté a kerékpar leginkabb sériilésnek kitett alkatrésze. Allandéan
beletitédik valamibe. Ha befele, a kiill6k iranydba gorbiilt el, akkor a legnagyobb
fogaskerékre torténd valtaskor beleakadhat a kiill6k kozé.

Amikor a valto “elgorbiilésérdl” beszélek, igazdbdl nem is a valtotestre értem azt.
Leggyakrabban nem maga a valtd, hanem a vaz sarujan lévé valtétartd szem gorbiil el. A
valto leginkabb kidll6 része a paralelogramma, mely altalaban erdsebb szerkezetti, mint a
vaz adott része. Ezt konnyedén ellendrizhetjiik, ha a kerékpar mogé allunk. A két gorgének
pontosan fiiggbleges sikban kell elhelyezkedni. Ha mar egy kicsit is eltér a fiigg6legestodl,
akkor mar valamilyen mértékii deformacio van a saru és a valtotartd szem kozott. Ebben
az esetben a jot-akaro kerékpar-tulajdonos megfogja a valto gorgdit tarto kinyualo részt, és
megproébalja fiiggbleges sikba visszagorbiteni. Mivel ez a valto leggyengébb része, biztos,
hogy kis eréfeszités aran sikertiil fiigg6legesbe hozni a gorgéket. Viszont ezzel egy hibabol
kett6t csinadltunk. Nem csak a valtétarté szem maradt gorbe, hanem a lancfeszit6
szerkezetet is elgorbitettiik. E helyett vegyiik le a valtot, és vagy kérjiink kolcson a
szereld6mtihelyb6l egy erre készilt célszerszamot, vagy egy nagyméreti allithatd
villaskulccsal prébaljuk egy mozdulattal egyenesbe hozni a szemet. Tegytik vissza a valtot,
és ellendrizziik a gorgék helyzetét. Ha Campagnolo MTB, vagy taravaltonk van (nagyon
ritka darabok), akkor ne aggddjunk a gorgék fiiggbleges sikja miatt, mivel ezeket ugy
tervezték, hogy az als6 gorg6 kijjebb alljon, mint a belsé.
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A négy beallitasi paraméter

Adjusting barrel = bowdenfeszité

Anchor bolt = bowdenrogzité csavar

Angle: B-tension adjuster = lancfeszesség és lancszog allitd csavar

Limit stops: High gear (H) = a legkisebb fogaskerék helyzetét beallito csavar
Limit stops: Low gear (L)= a legnagyobb fogaskerék helyzetét beallito csavar

A két szélso fogaskerék helyzetét beallito csavarok

Ez a két csavar allitja be, hogy milyen messze menjenek kifele, illetve a kerék fele a
valto gorgdi. Altaldban a paralelogramma hatuljan taldlhatok, de néha a kiilsé oldalra
teszik 6ket. A csavarok végei beleiitkoznek a paralelogramma belsé szerkezetébe, és nem
engedik, hogy az a beallitott mértéknél tovabb mozogjon. A csavart nem arra tervezték,
hogy a valtd testét mozgassa. Ha igy hasznaljuk, el6bb, vagy utébb elroncsolodik a feje,
vagy megszakad a menete. Kifele hajtva a csavar kijjebb, illetve beljebb engedi a valtétestet
elmozdulni, mig a csavar “behajtasa” kevésbé engedi a valtot a végletek felé. Ezeket a
csavarokat egyszer, a valto felszerelésekor kell beallitani, és idedlis esetben nem kell tobbé
hozza nyualni. Ha mégis allitani kell rajta, akkor a valtotarto szem valdszintileg elgorbiilt.
Csak atmeneti megoldas lehet az igy létrejott valtobeallitast, és amint lehet, javitsuk ki az
elallitédast okozd deformacidt. Akkor is allitani kell, ha az eredeti hatso kerék helyett
masikat tesziink be, vagy mas rendszer(i — tobb vagy kevesebb fokozatt - fogaskeréksort
tesziink fel. Az Gjabb valtokon “H” (kis fogaskerék) és “L” (nagy fogaskerék) jelzés van a
csavarok kornyékén. Régen nem hasznaltak ilyen kodolast, mivel a valtétesten keresztiil
lathato volt, hogy melyik végletet allitjuk.

Az “L” véglet beallitasa

Az “L” jeli csavar szabdlyozza, hogy mennyire mehet a felsé gorgé a kerék felé. Ha a
csavar tulsagosan “laza” (tulsdgosan ki van engedve), és a gérgd tovabb megy az utolso,
legnagyobb fogaskerék sikjanal, akkor a lanc beeshet a fogaskerék és a kiill6k kozé. Ennek
a hibanak a kerékre és a lancra nézve végzetes kovetkezményei lehetnek. Ha a csavar tul
“szoros” (tulsdgosan be van csavarva), akkor nem, vagy csak nehezen tudjuk a lancot a
legnagyobb fogaskerékre valtani.
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A “H” véglet beallitasa

A “H” jelli csavar szabalyozza azt, hogy mi a gorg6, keréktdl szamitott legtavolabbi
pontja. Ha a csavar tulsagosan ki van engedve, akkor a lanc beesik a legkisebb fogaskerék
és a saru kozé. Bar ez a baleset megviseli a lancot és leszed egy kis anyagot a sarubdl is,
nem olyan veszélyes, mint ha a lanc a masik oldalon esne le. A beszorult lancot kiszedni
viszont nem egyszerU feladat. A pozicionalt valtoknal, ha a valto jol be van allitva, akkor a
laza bedllitds még nem jelent automatikus lancleesést. Ha a csavar tulsagosan be van
hajtva, akkor nem lehet a legkisebb fogaskereket hasznalni. Ha ilyen problémank van,
miel6tt a csavart allitandnk, ellenérizziik, hogy szabadon mozog-e a bowden a hazaban
vagy nem gorbiilt-e el a valtdszerkezet, mivel mas nemigen okozhat ilyen fajta elallitodast.

A pozicionald beallitasa

Amig az elébbi bedllitdsokra azt mondtam, hogy ezt csak egyszer, a kerékpar
Osszeszerelésekor kell elvégezni, a pozicionalo szerkezetet ennél sokkal gyakrabban kell
allitgatni. Mivel a valtdkar csak annyit tesz, hogy egy megadott mennyiségti bowdent huz
minden egyes elmozditaskor, a valtéon kell bedllitanunk, hogy a fogaskerék soron hova
essenek azok a pozicidk, ahol a valtokar megall. A bowden viszont idé kézben megnyulik,
esetleg kisebb kopas is keletkezhet a bowdenhaz falan, igy idénként a valté hatso végén
taldlhato bowdenfeszit6 csavarral utdna kell allitani ezeket a pozicidkat. Modern,
fékvaltokaros orszaguti kerékparokon le se kell szallni az allitashoz, mivel a bowden, also
vazcsore torténd csatlakozasanal is van egy beallitd csavar, amely ugyan ezt a cél szolgalja.
Az MTB- en viszont a valtokar bowden csatlakozasara szoktak ilyen bedllitot tenni.
Akdrmelyiket is hasznaljuk, tudnunk kell, hogy ez a bowden feszességét szabalyozza. Ha
kifele tekerjiik, akkor megfeszitjiik a valtébowdent. Befele tekerve lazitunk rajta. Egy
dologra viszont vigyazni kell: viszonylag konny( annyit allitani, ami automatikusan a
kivantndl egy fogaskerékkel feljebb, vagy lejjebb pozicionalja a valtét. Gy6zdédjiink meg
arrol, hogy le tudunk valtani a legkisebb lanckerékre, illetve a valté elmegy-e a
legnagyobbig.

Ha nem utan allitdsrél van szd, akkor a bedllitdishoz kovessiik a kovetkezo
lépéseket

Valtsuk a lancot a legkisebb fogaskerékre és allitsuk be a pozicidjat a “H” csavar
segitségével.

Egyet valtsunk felfele a soron. Ezzel a lancnak mar a masodik fogaskerékre kell
ugrani. Ha nem ugrik, akkor a bowdent a feszit6csavarral feszitsiik, amig fel nem ugrik a
masodik pozicioba. Vigyazzunk, hogy nem essiink at a 16 masik oldaldra, mivel akkor mar
a harmadik fogaskeréken talaljuk a lancot.

A finombeallitdshoz allitsuk a lancot a masodik fogaskerékre és probaljuk meg a
harmadikat valtani. Ha lassu a felfele valtas, akkor 1/4 fordulatot feszitsiink a bowdenen.

Probaljuk meg ujra. Ha még most is lasst, ismételjiik meg az el6z6 fazist.

Ha mar elég gyorsan fent van a harmadikon, valtsunk vissza a masodik legkisebb
fogaskerékre. Ha a valtas tul lassu, akkor tall6ttiink a célon. Lazitsunk 1/8 - 1/4 fordulatot
az allitécsavaron.

Probaljuk meg ismét a harmadikrdl masodikra valtast! Ha elfogadhato, ellenérizziik
ismét a felfele valtast. EI6bb vagy utdbb elérjiik az idedlis allapotot, vagy régi, 6ssze nem
ill6 alkatrészeknél, a lehet6 legjobb kompromisszumot.

Idedlis esetben, ez a bedllitas az 6sszes fogaskerék poziciojat megfeleléen beallitotta.
Ha valahol nem akar a megfelel6 fogaskerékre menni a lanc, akkor folytathatjuk tovabb a
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jatékot. Miel6tt még tul sok idét elpocsékolnank, ellendrizziik a bowdent, illetve a
bowdenhdzat, mivel lehet, hogy a hibat a tulzott sturlédas, vagy akadas okozza. Lehet
viszont, hogy az alkatrészek nem illenek 6ssze, a lanc kopott, vagy a fogaskerekek lattak
mar szebb napokat. Lehet, hogy a valtotest gorbe. Ezt a mar leirt mddszerrel
ellendrizhetjiik. Volt mar arra is példa, hogy egy mas rendszerbdl athozott tavtartd-gytra
orokre megoldotta a “szalajtd lanc” problémat. Batran kisérletezziink! Vagy térjiink at

egysebességes meghajtasra.

A lancfeszesség és lancszog allitoé csavar

Ezt a csavart csak a jobb mindségli hatso valtokon taldljuk meg. Ezzel
szabdlyozhatjuk a lancfeszit6 szerkezet (a lenyuld kar a két gorgével) feszit6 hatasat. Mivel
ez egyben el is mozditja a szerkezetet, ezzel a csavarral tudjuk azt is bedllitani, hogy milyen
tavolsagban legyen a fels6 gorg6 a fogaskerekekt6l. Minél inkabb lazitunk a csavaron,
annal kozelebb megy a gorgé a fogaskerékhez. A kozelség jo, mivel ez meggyorsitja a valtas
sebességét, viszont ha tul kozel van, akkor mar nem tudja a valté a lancot feltenni a
legnagyobb fogaskerékre. A kerékpar Gsszeszerelésekor ugy allitsuk be a lanc feszességét,
hogy a legnagyobb fogaskeréktdl 2-3 mm-re legyen a fels6 gorgé6.

Két esetben kell Gjra allitani ezt a csavart.

- Ha kicseréljiik a lancot és az Gj hossza nem egyezik a régivel. A hosszabb lanc erésebb
el6feszitést igényel.

- Ha megvaltoztatjuk az attételeket, és kevesebb, vagy tobb fogu legnagyobb fogaskerék
kertiil fel a kerékre.

A lanc hossza

Amikor lecseréljiik a lancot, és/vagy a fogaskeréksort, ellendrizniink kell a lanc a
hosszasagat. Ha ugy tessziik fel a lancot, ahogy a boltban vasaroltuk, akkor majdnem
biztos, hogy a kerékparunkra tal hosszu lesz. Mindenképpen késziiljiink fel arra, hogy a
lancot méretre kell szabni. Ezt a miiveletet akarmilyen lancbontéval megtehetjitk. Az
osszekapcsolashoz bizonyos lancok kiilonleges lancszerszamot igényelnek, de vannak
olyanok, melyek szerszam nélkiil, patentszemmel kapcsolodnak.

El6szor is mérjiikk meg, hogy mekkora lancra van sziikségiink. Ha az attételeket nem
valtoztattuk, nem kell mast tenntink, mint hozzamérni az tjat a régihez. Természetesen
ez csak akkor miikodik, ha a régi lanc a megfelel6 méretii volt. A sziikséges lanc hosszat
ugy tudjuk meghatdrozni, ha atdobjuk a (leg)nagyobb lanckeréken és a legnagyobb
fogaskeréken. Erintsiik 6ssze a lanc két végét és hagyjunk ra még egy lancszempart. Ezt az
attételt nem szoktuk haszndlni a ttalzott lancszog miatt, de elvileg kapcsolhato, igy fel kell
késziteni a lancot, hogy erre a hosszra is kinyulhasson. Ha nem lennénk ilyen elérelatok,
és biznank abban, hogy ugysem kapcsoljuk ezt a fokozatot, megtorténhet egyszer, hogy
egy hosszu tara utolso faradt kilométerénél, nem figyeliink oda, és mégis a tiltott attételt
valasztjuk. Ezzel megfesziil a valto, beszorul a lanc, és legrosszabb esetben leszakad a valto
és magaval rantja a valtorégzit6 szemet is. Viszont, ha tul hosszutra hagyjuk a lancot, akkor
a kis lanckerék, kis fogaskerék kombinaciékban l6gva maradhat a lanc. Szerencsére ennek
nem lesznek olyan szornyt kovetkezményei, mint a tal révidre hagyott lancnak.
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A lanc allapota

A lanc allapota nagyban befolyasolja a valtas min6ségét. Ha nincs benne megfelel6
kendanyag, vagy rozsdas, akkor a valtas nem lehet tokéletes, mivel a szemek nem tudnak
szabadon mozogni. A kopottsag is befolyasolja a valtast, de ha a fogak is egyttt koptak a
lanccal, akkor a probléma kevésbé lesz felt(inG, mint a rosszul karbantartott lanc esetében.
Ha 4j lancot tesziink a régi fogaskerekekre, akkor nem csak a véltassal lesznek gondok,
hanem nagyobb eréfeszitésnél a lanc ugrani fog. Ezzel a kérdéssel, sokkal részletesebben
foglalkozom a lanckarbantartassal foglalkozé cikkemben.

Lehet, hogy a lanc és a fogaskerekek tjak, azokat megfeleléen tartjuk karban, mégis
pontatlan a valtds és idénként, rendszertelentil ugrik egyet a lanc. Ezt egy, a lancban 1évé
osszeszorult szem okozza. Altalaban a lanc 6sszeszerelésekor fordulhat eld, hogy a tiiske
bepréselésével tulsagosan 6sszenyomtuk a lancszem kiils6 elemeit, és ezek gy raszorultak
a gorglre, hogy azok nem tudnak szabadon elfordulni. A szorult szemtdl tgy lehet
megszabadulni, hogy a lancbdl “Z” alakot hajtunk, tigy, hogy a szorult szem kertiljon a
kozépsé harmadba. Hajtogassuk ide-oda a lancot a futasiranyra merd6legesen. Ez altaldban
megmozgatja annyira a lanc szerkezetét, hogy a szoruldas megsziinjon. Ha a lanc nem uj,
akkor lehet, hogy valamilyen beszorulds soran gorbiilt el annyira a lancszem, hogy nem tud
szabadon elfordulni a gorgé. Ebben az esetben ki kell cserélniink a hibas lancszempart. A
hibas rész ugy taldlhatjuk meg a legegyszertibben, ha a kis lanckerékre és a legkisebb
fogaskerékre tessziik a lancot, és a hajtokart visszafelé forgatjuk. A kis ivek miatt, a hibas
lancszem mar a gorgék kozott megakad. Ha kopott, megfontolhatjuk, hogy @j lancot
veszilink a sériilt helyett.
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Az els6 valto beallitdsa

Az elsé valtét csak akkor allitsuk, ha mar a hatso tokéletesen miikodik. Ha nem igy
tesziink, a hatso valto bedllitdsa megvaltoztathatja a lanc helyzetét, és ez kihat az els6 valto
bedllitdsdra is. Amig a hatsé valto bedllitdsa meglehetdsen egzakt miivelet (bar van olyan
valtorendszer, ahol a rdolvasas tobbet segit, mint a logikus gondolkodas), az elsé beallitasa
a spontaneitas és a mivészet mezsgyéjén zajlik. J6 szem kell hozzd, és rengeteg tiirelem.
Tokéletes miikodést csak igy érhetiink el. Mivel a peddlra haté er6 kissé elgorbiti a
kozépcsapagy-tengelyt és a vazat, ezért a bedllitast sajnos nem lehet a szerel6allvanyon
véglegesiteni.

Az els6 valto a lanc felsé szakaszan mikodik, ugyanazon, mely az er6t a
fogaskerekeknek atadja. Az alsé szakaszt nem a pedalozas ereje, hanem a hatsé valto
lancfeszité rugodja tartja viszonylag feszesen. Az also szakaszon miikodik a hatso
fogaskerekek valtasa. A felsé szakasz tehat joval feszesebb, mint az also, igy a valtas is
torvényszerlien lassabb, zajosabb és bizonytalanabb. Tehit ne varjunk el olyan
valtasmindséget az elsé valtétol, mint ahogy azt a modern hatsé valtoktdl megszoktuk.

Beallitas modszere, a bilincs helyzete

A legfontosabb beallitast nem kis csavarfejeken kell végezni, hanem azon a ponton,
ahol a valto6 a vazhoz csatlakozik. Ha ez a beallitds nem megfeleld, akkor a tobbi csavarral
soha nem tudjuk rendesen bedllitani az elsé valté mikodését. A bilincsen két allitast
végziink egyszerre:

1. Avaltotest lanckerékkel bezart szogét.
2. A valtotest magassagat.

Az elsé paramétert ugy tudjuk ellendrizni, hogy egyenesen fentrél néziink a

valtotestre és a lanckerékre. A régi valtoknal ez nem igényelt tul sok gondolkodast, mivel
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az oldalsé lanctereld falai egyszer(i lapos acéllemezek voltak. Manapsag viszont olyan
furcsa formara alakitjak ezeket, hogy sokaig kell figyelni az egész test allasat, mire el tudjuk
donteni, hogy valdjdban hogyan helyezkedik el annak hosszanti sikja. Talan a
legcélszertibb nem a két lancterel6 lapot figyelni, hanem az egész test kozépvonalat kell
meghatdrozni. Ezt kell vagy a vaz kozépvonaldhoz, vagy a lanckerék sikjahoz viszonyitani.
A kettének parhuzamosan kell dllni. Ez természetesen nem szentiras.

Ha agy forditjuk a valtotestet, hogy a lancterel6 hatsé vége egy kicsit kifele mutat,
akkor altalaban jobb lesz a (leg)kisebb lanckerékre torténd valtas, de a nagy lanckerék
hasznalatakor gyakran finom utdn allitdsra lesz sziikségtink. Ha régi tipusd, egyenes
hajtékart hasznalunk, akkor lehet, hogy a hajtékar beleakad a valté kiallo végébe.

Ha agy forditjuk a valtotestet, hogy a lancterel§ eliilsé vége egy kicsit kifele mutat,
akkor nem kell annyit utanallitani a nagy lanckerék haszndlata esetén, és gyakran gyorsabb
lesz a kisebb lanckerékre torténé valtas. Sajnos ez a bedllitas egyben a lanc befele torténé
ledobasat is eldsegiti. Ha a kerékparon van lancleesés-gatlé a bels6 tanyérnal, akkor
mindenképp ezt az enyhe délésszoget javaslom.

Leginkabb a valtétest magassaga felelés a valtas mindségéért. A legtobb gyarto és
kerékparszereléssel foglalkozé konyv és cikk 2 mm-t ir el6 a lancterel$ also ive és a
lanckerék fogainak teteje kozott. Ez szerintem talsdgosan leegyszer(siti a kérdést. A
legjobb teljesitményt akkor kapjuk, ha a lanctereld lap a leheté legkozelebb van a lanckerék
fogaihoz. Ez a valtds gyorsasiga és pontossaga szempontjabdl optimalis beallitas
sziikségtelenné teszi a gyakori utan allitast, amikor a nagy lanckereket hasznaljuk. Sajnos
a terel6lemez kialakitdsa egy bizonyos lanckerék-méretnél engedi csak a lehet6
legkozelebbi helyzetet. Vagy ilyen méreti nagy tanyért hasznalunk, vagy a megfelel
formara koszoriiljiikk a tereldlemez alsé ivét. Altaldban el lehet mondani, hogy ha a
kelleténél nagyobb lanckereket haszndlunk, akkor a valtas pontossaga romlik, mig az
optimalisnal kisebb tanyér esetében az utan allitas gyakorisaga novekszik meg.

Az “L” beallitd csavar

Az “L” véglet az elsé valtonal nem a legnagyobb, hanem a legkisebb lanckerék feloli
bedllitast jelenti. Ez a kis attétel (= Low gear). Ez szabdlyozza, hogy mennyire mozduljon
el a valtotest a vaz irdnyaba. Ha tul szabadon engedjiik a lancterel6t, akkor a valté tulvalt,
és ledobja a lancot a kozépcsapagy hazara. Ha nem mozdul el eléggé a valtotest, akkor
nehezen, vagy egyéltalan nem lehet a (leg)kisebb lanckerékre valtani.

Régebbi valtékon ez a csavar a vazhoz kozelebbi volt. Manapsag mind igy, mind
felcserélt formaban el6fordul a csavar pozicidja. Keressiik az “L” jelolést. Elszor ugy
allitsuk be a valtét, hogy a legkisebb attételben (kis lanckerék-legnagyobb fogaskerék)
éppen a belsé lancterel6 mellett legyen a lanc. A két els6 tanyéros hajtékaroknal
mindenképpen ez a legjobb megoldds. Ez lehetévé teszi, hogy a belsé tanyért (majdnem)
az osszes fogaskerékkel haszndlhassuk, a nélkiil, hogy utdna kellene allitani az els6 valtot.
Harom lanckerekes hajtokarok esetében nem ilyen egyszer( a helyzet. El6szor prébaljuk
ki, hogy ebben a helyzetben levalt-e a lanc a k6zéps6 lanckerékrél a legkisebbre. Ha nem,
allitsuk a belsé lancterel6t messzebb a lanctdl a legkisebb attételben, mivel a kozépsé
tanyér mar nem olyan jol illik annak ivéhez, és ezért nem tudja olyan jél meglokni a lancot,
hogy az tényleg leessen a kis tanyérra.

Bizonyos esetekben sehogy nem tudjuk megoldani a levaltast. Nagyon nehezen ugrik
le a lanc, vagy ha mégis lemegy, akkor az tualrepiil, és a kis lanckerék mellett landol. Néha
nincs az “L” csavarnak jo allasa. Ha ilyen gondunk van, haszndljunk lancleesés-gatld
alkatrészt. Nem tul elegans megoldas, de jobb, mint az allandé lancvisszarakas. Ezeket a
nyeregcsOre kell felfogatni és mutanyag “karmukkal” megakaddlyozzdk a lancleesést
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akarmilyen lazara hagyjuk az “L” csavart. Még akkor is alkalmazhatjuk, ha a probléma nem
sulyos, mivel haszndlatuk minden esetben gyorsabb levaltdst eredményez. Még az erds
pedalozas kozbeni valtast is lehetévé teszik.

A “H” beallito csavar

Ennek beallitdsa mar nem olyan problémas, mint az “L” csavaré. Ugy allitsuk be, hogy
a legnagyobb attétel kapcsolasakor a lanc a kiilsé lancterel6hoz nagyon kozel legyen. Ez az
allas eredmeényezi a legkevesebb utan allitast, és a tulvaltas esélyét is csokkenti. Fontos
viszont megjegyezni, hogy nem szabad tul erésen pedalozni felfele valtas kozben. Ez még
a legkozelebbi allasban is ledobhatja a lancot. Ha nehéz felfele valtani, akkor novelhetjiik
a tavolsagot a lanc és a lancterel§ kozott, de ennek két hatranya is lehet: konnyebb
tulvaltast el6idézni, és a valtot is gyakrabban kell utan allitani, ha hatul feljebb valtunk a
fogaskerekeken. Ha tul nagy a tavolsag, akkor a régi, egyenes hajtokarok esetében a kiils
lancterel6 sarolni fogja a kar belsejét, Ez csiinya karcoldst hagy a hajtékaron. Régebbi elsé
valtokon szokas volt a kiilsé lancterel6 elsé részének kifele hajlitasa. Ez javitotta a felfele
valtast, anélkil hogy a nagyobb hézag hatranyit maga utdn vonta volna. Ezt modern
valtokon is megprobdlhatjuk, de a hatds nem mindig olyan pozitiv, mint régen. Ne
kombinalt fogdval essiink neki, hanem egy j6 mindségt allithaté villaskulcsot hasznaljunk.

Mar tobbszor emlitettem az utdlagos finomallitast. Erre azért van sziikség, mivel a
lanc nem teljesen parhuzamos a lanckerékkel. Ahogy egyre nagyobb, vagy kisebb
fogaskerekekre valtunk, ugy valtozik a lanc szoge. A lanckeréknél alig észrevehet$ az
oldals6 “jaték”, de 3-4 centivel hatrébb, ahol még mindig koriilveszi a lancot a két
lancterel6 lemez, az oldals6 mozgas mar elég jelentés. Ha elég széles a “kalitka”, és elég
egyenes a lanckerék, akkor tobb fogaskereket is hasznalhatunk egy allassal. Viszont, ha
kifutunk a rendelkezésre allo helybdl, a lanc elkezdi dorzsolni az egyik lancterel6 belsé
falat, és nincs mas valasztasunk, mint allitani az els6 valtdtest helyzetén. Régen ez egy
magatdl értheté dolog volt. Manapsag a legnagyobb alkatrészgyarto ugy dontott, hogy
véget vet az utan allitdsnak. A pozicionalt els6 valtoknadl ez a lehet6ség meg sem adatott a
kerékparosnak. Ha Gjonnan mtikodott is a rendszer, a lanckerék id6vel kissé deformaladik,
és mar vissza is sirjuk a régi szép idéket, amikor egy gyors utan allitadssal meg lehetett
sziintetni az idegesit6 surlodd zajt. Soha ne menjiink huzamosabban gy, hogy a lanc
surolja a tereld lapot! Egy id6 utan egy vajat keletkezik, és akkor mar soha nem valt
rendesen az els6 valtonk. Sajnos a poziciondld els6 valté a nagy lanckerék méretének
modositdsat is megneheziti.

Bowdenek

Leggyakrabban a valtassal kapcsolatos probléma nem a valté beallitasaval oldhatd
meg, hanem a bowden vezetésében, annak allapotdban, vagy minéségében keresendd. A
tulzott bels6é suarlédas nagyon lerontja a valtas sebességét és pontossigat.A bowden
csatlakozasa a valtékon

Gyakran okoz gondot a bowden csatlakozas a hatsé valton. Ha a bowden nem a
megfelel6 helyen fekszik a leszoritd csavar alatt, akkor az mas szogben all, mint ahogy azt
a tervez6k megalmodtak. Ez viszont megvaltoztatja az egész paralelogramma
geometridjat, és néha valtasi nehézségeket idézhet el6. Mindig figyeljiik meg, hogy hol, van
a valtotesten a rovatka, amibe a bowdennek be kell iilni, vagy ha a leszorito csavar alatt
filles alatét van, akkor a bowden mindig a fiil irdnyaval parhuzamosan kozelitsen a
csavarhoz. A lap tetején 1év6 dbrdn a rogzités nem tokéletes, mivel a bowden nem fekszik
fel pontosan az amugy is elgorbiilt fiiles alatét mellett.

Az els6 valto esetében nem okoz ilyen komoly gondot a csatlakozas helye. A legtijabb
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modelleken rdadasul agy alakitottak ki a rogzitést, hogy kétféleképpen lehet a bowdent
hozzaszoritani. Ha a valtotest kiilsején, a paralelogrammatdl tavol es6 ponton csatlakozik
a bowden, akkor kisebb lesz az elmozdulds az adott bowdenhtizasnal. Igy kisebb erével
miikodtethetd a valtd, és konnyebb az utan allitas is. A bels6 csatlakozas esetén nagyobb
lesz az elmozdulas, és ebben az allasban miikodik optimalisan a pozicionalt valtdkar.

Mas hiba, Szalajtas és spontan valtas

Tortént mar olyan, hogy kemény pedalozas kozben egyszer csak megugrott a
hajtokar? Ezt szalajtdsnak szoktdk hivni, és leggyakrabban akkor fordul el6, ha a
kerékparos kidll a nyeregbdl. Ez az egyik oka annak, hogy nem ajanlom az allva hajtast.
Sokkal biztonsagosabb, ha kisebb attételben iilve porgetni, mint nagy attételt allva hajtani.

Ha ilyen torténik, (és ennek néha bukas a kovetkezménye) dltalaban a valtét szoktak
okolni. Valojiban, az esetek tobbségében teljesen mashol kell keresni a hibat. Az elsé
feladat, hogy megallapitsuk, tényleg szalajtassal van dolgunk, vagy esetleg spontan valtast
tapasztaltunk. A szalajtds soran a lanc - jelentés terhelés alatt — atugrik a fogaskerék fogai
felett. Viszont az ugrds utan ugyanazon a fogaskeréken marad, mint azel6tt. Tehdt az
ugrassal nem valtottunk. A hiba leggyakoribb oka a kopott lanc és/vagy fogaskerekek.
Ezzel a kérdéssel, részletesebben a lanckarbantartassal foglalkozo cikkemben foglalkozom.

Ha az ugras utdn egy kisebb fogaskeréken talaljuk a lancot, akkor spontan valtassal
van dolgunk. Ezt a problémat altaldban megszorult lancszemek okozzak. Ugyan ilyen
hatast kelt az a bowden, melynek tulzott a bels6 surlédasa, mely parosul a nyeregbdl valo
kiallas sordn a vaz hatso részén tapasztalt kisebb elhajldssal.

Sziikség van-e ujabb, dragabb valtokra?

A valtok valddi teljesitménye sokkal kevésbé mulik az adott modellen, mint ahogy az
egész rendszer bedllitjuk, és karban tartjuk. Egy ij, dragabb valto felszereléséven altalaban
nem tudjuk megoldani a fennall6 problémat. Eldszor a bedllitast kell tokéletesiteni a
meglévo tipuson, illetve a bowdenrendszer kell karbantartani, vagy jobbra cserélni. Ez
kiilonosen a hatsd valtora igaz. Az elsé valtok terén tobb valtozas volt az utodbbi 15 évben,
mint a hatsokndl. Ha ennél régebbi modell van a kerékparon, akkor elképzelhetd, hogy a
csere mindségi valtozast hoz. Viszont figyeljiink arra, hogy mig a régi valtok majdnem
akarmekkora lanckerekekkel miikodtek, a modern tarsaik csak egy bizonyos szamu nagy
tanyér mellett miikodik jobban, mint a régiek. Elképzelhetd, hogy a valtdval egyiitt a
lanckereket is cserélni kell.

Elsé valto kenése:

Viltsa le a lancot a legkisebb fogaskerékre.

Takaritsa meg a valtét. Legyen kosz és zsirmentes minden része.

Fajjon olajt a rugora, illetve a csapokra, amelyeken a paralel rész elmozdul.
Mozgassa a valtot, még az olaj at nem jarja és mozgasa konnytivé nem valik.

AW onoE

Hatso valto kenése:

Valtsa le a lancot a legkisebb fogaskerékre.

Takaritsa meg a valtot. Legyen kosz és zsirmentes minden része.
Szerelje ki a két terel6gorg6t a valto kanadlbol.

Vizsgdlja meg a valtégorgéket. Ha kopott, akkor ujat kell vennie!
Takaritsa meg a gorgdket kiviilrol.

N
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Vegye le a két porvédét a gorgokrol.

Huzza ki bel6le a siklécsapagyat.

Takaritsa meg a sikldcsapagy feliiletét, valamint a gorgé belsejét.
Kenje be zsirral a siklocsapagyat.

. Tegye be a siklocsapagyat a valtogorgébe.

Tegye vissza két oldalra a megtakaritott porvédot.

. Szerelje 6ssze a valtokanalat a lanccal. Ugyeljen ra, hogy hol fut a lanc

Valt6 bowden cseréje

A valtas nehezen megy, a bowdenek rozsdasnak téinnek. Ez tobb éve haszndlt, nem

karbantartott rendszernél fordulhat el6. Ilyenkor bowden és bowden haz csere javasolt.

1.

2.
3.
4

ov

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

Vedd le a bowden végérdl a bowden sapkat (Mar ha még van rajta).

A valtonal a bowden szorito csavart lazitsa meg.

Huzza ki a bowdent a bowdenhazakbdl.

Szerelje ki a valtokarbdl a bowdent. (Ez valto tipusonként valtozd, ezt keresse a valto
muszaki leirdsiban)

Vegye a bandazst a kormanyrol ha a bowdenhaz alatta fut.

Vegye le a kerékpar vazrol a bowden hazakat.

Az Gj bowdenhdazakat vagja azonos méretiire, mint a régi. Ugyeljen arra, hogy valté
bowdenhdzat hasznaljon ne fék bowdenét. Ez a miianyag alatt hossziranya
drétszovetet hasznal, valamint vékonyabb mint a fékbowden haz. A méretre vagashoz
specialis fogo, vagy egy nagyon jo mindségli csip6fogo sziikséges.

Véltohoz

Nézze meg a bowden hazak végét, hogy a kijaratuk szabadak-e. Ha nem akkor egy
vékony imbuszkulcsal, vagy arral igazitsa meg.

Tegye fel a bowdenhazak végére a bowdentamaszokat (kupakokat).

Szerelje fel a vazra a bowdenhazakat.

Bandazsolja be a kormanyt. (ha sziikséges.)

Szerelje be az 4j valté bowdent a valto karba.

Flzze végig a valtobowdent a hazakba

Rogzitse a bowdent a valtoban a bowdenszorito csavarral.

Tegye fel a bowden végére a zardsapkat.

Allitsa be a valtot.

forrds: internet
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